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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM
ELENA PEZZOTTI

15 Luglio 1982 Crema (CR), Italia
Italiana
Vie

PEC: (

Coniugata

Ammissione alla Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia del Bambino e
dell'Adolescenza presso I'lstituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente (PSIBA) — Milano
Frequento il Ill anno della scuola .

DOTTORATO DI RICERCA IN “PERSONA, SVILUPPO, APPRENDIMENTO. PROSPETTIVE
EPISTEMOLOGICHE, TEORICHE E APPLICATIVE”,

Facolta di Scienze della Formazione, Universita Cattolica del S.Cuore di Milano, Italia

Coordinatore: prof.ssa A. Marchetti. Tutor: prof.ssa G.M. Gilli.

Titolo della tesi: “Trauma e cura: incroci di sguardi. Le narrative delle vittime e le rappresentazioni degli
operatori: il caso di un servizio di soccorso alla violenza sessuale e domestica.

Il progetto di tesi mi ha portata a frequentare per un anno il Servizio di soccorso alla violenza sessuale e
domestica della Clinica Mangiagalli di Milano e a collaborare con le psiccologhe e le assistenti sociali
del servizio.

ANALISI PERSONALE con frequenza bisettimanale

TIROCINIO PROFESSIONALE POST-LAUREAM

Dipartimento di Psicologia, Unversita Cattolica del S.Cuore di Milano, Italia

Tutor: prof.ssa G.M. Gilli

II tirocinio mi ha impegnata in attivita di studio, ricerca e sperimentazione rispetto alla tecnica clinica del
Photolangage, alle tematiche psicologiche connesse alla giustizia riparativa (psicologia del perdono,
vittimizzazione, pratiche di mediazione, rappresentazione dell'altro) e alla comice teorica (Teoria dei
codici affettivi) con cui viene affrontata la pratica clinica presso il Centro Minotauro di Milano.

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA: SALUTE, RELAZIONI FAMILIARI E INTERVENTI DI
COMUNITA (Classe 58/S: PSICOLOGIA)

Universita Cattolica del S.Cuore di Milano, Italia

Valutazione finale: 110/110 con lode

Titolo della tesi: “Giustizia e Ingiustizia. Il giudizio morale degli adolescenti a contatto con i principi della
giustizia riparativa”. Relatori: prof.ssa G.M. Gilli e prof.ssa C. Mazzucato

Durante la parte sperimentale del progetto di tesi ho condotto un ciclo di incontri con un gruppo di
adolescenti del quartiere Zaist di Cremona rispetto alle tematiche della giustizia e della giustizia
riparativa. Nello specifico sono state da me utilizzate tecniche psicologiche di gestione dei gruppi e
metodologie ispirate alla Mediazione Umanistica (J.Morineau).

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (Classe 34: SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE)
Curriculum: processi di sviluppo nell'infanzia e nell'adolescenza
Universita Cattolica del S.Cuore di Milano, Italia
Valutazione finale: 110/110
Titolo della tesi: “Indovinare o ragionare? Adattamento e applicazione del Beauty Contest Game”.
Relatore: prof. A. Antonietti

LAUREA IN FILOSOFIA (Classe 29: FILOSOFIA)

Universita Cattolica del S.Cuore di Milano, Italia

Valutazione finale: 110/110 con lode

Titolo della tesi: “Autoritratto e identita: la questione dello sguardo in Jean-Luc Nancy”. Relatore: prof. R.
Diodato

DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA
Liceo Scientifico Leonardo da Vinci, Crema (CR)
Valutazione finale: 100/100 con encomio



ABILITAZIONI POFESSIONALI
2011

2011

ESPERIENZA LAVORATIVA
2017 - Presente

2015 - Presente

2015 - Presente

2016 - 2017

2007 - 2011
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Iscrizione nella Sez. A dellAlbo tenuto dal Consiglio Regionale dell'Ordine degli Psicologi della

Lombardia, con il titolo professionale di “Psicologo”, numero di iscrizione 03/14568.

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo nella Il sessione dellanno 2010-2011 presso

I'Universita Cattolica del S.Cuore di Milano, Italia.

Polisola, Centro psico-pedagogico di Amaltea — Societa Cooperativa Sociale, Via Angelo della Pergola,
11, 20159 Milano

Tipo di impiego: psicologa.

Consulenze psicologiche private.

Comune di Crema & Consultorio Familiare Insieme, Via Frecavalli, 16, 26013 Crema
Tipo di impiego: psicologa orientatrice con contratto di consulenza.
Coordino e svolgo il progetto di orientamento “Facciamo il punto” rivolto agli alunni delle classi terze della

Scuola Secondaria di Primo Grado di due istituti comprensivi del Comune di Crema, ai docenti delle
medesime classi e ai genitori (totale di circa 300 alunni ogni anno). Il progetto prevede attivita
formative per docenti e genitori, attivita in classe con gli studenti, tra cui la somministrazione di una
Batteria Psicoattitudinale e di alcuni questionari di orientamento, colloqui individuali con alunni e
famiglie per coloro che risultano particolarmente in difficolta nella scelta. Il progetto é svolto in
collaborazione con il CROSS (Centro di Ricerche sull'Orientamento e lo Sviluppo Socio-professionale)
dell'Universita Cattolica del S.Cuore di Milano e con Anffas Onlus Crema, per promuovere l'inclusione
dei soggetti disabili.

Consultorio Familiare Insieme, Via Frecavalli, 16, 26013 Crema
Tipo di impiego: psicologa con contratto di consulenza.
Svolgo le seguenti attivita:

- Collogui psicologici di accoglienza e di supporto genitoriale;

- Percorsi e colloqui di orientamento scolastico e professionale per ragazzi, adolescenti e giovani;

- Sostegno psicologico di bambini, adolescenti e giovani adulti:

- Sportello ascolto per mamme;

- Incontri di promozione alla lettura attraverso il progetto “Nati per leggere™,

- Incontri formativi rivolti alle coppie nel corso di preparazione al parto;

- Gruppi mamme nel periodo del post-parto;

- Gruppi genitori con figli di differenti eta (bambini 0-3 anni, bambini in eta scolare, pre-adoelscenti
e adolescenti).

Studio Palispecialistico Kenteo, Via Libero Comune, 12, 26013 Crema
Tipo di impiego: psicologa.
Consulenze psicologiche private.

Ambulatorio di riabilitazione “Il Tubero” - Anffas Onlus Crema, Viale S. Maria, 26013 Crema
Tipo di impiego: operatrice di riabilitazione psico-pedagogica con contratto part-time a tempo determinato.
Ho svolto terapie individualizzate di potenziamento cognitivo e relazionale con soggetti autistici

(metodologia TEACCH), interventi con gruppi di soggetti autistici a sostegno dell'apprendimento delle
abilita sociali, interventi di potenziamento cognitivo e meta-cognitivo (metodologia Feuerstein) con
ragazzi e adolescenti e interventi di riabilitazione cognitiva con soggetti con disturbi specifici di
apprendimento. Ho mantenuto i rapporti con le scuole di riferimento, in particolare con i docenti di
sostegno, al fine di supervisionare interventi di inclusione dei sogegtti disabili e di supportare i docenti
nella programmazione delle attivita individualizzate.



ATTIVITA DI FORMAZIONE

2017 — Presente

2017 -2019

2016 — Presente

2016 - 2017

ATTIVITA DI DOCENZA
UNIVERSITARIA
2016 - 2019

ATTIVITA DI RICERCA
2011 - Presente

2012 -2018

2014 - 2017

2012-2018
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Orientagiovani del Comune di Crema (CR)

Tipo di impiego: psicologa formatrice con contratto di consuelnza.

Svolgo annualmente attivita formative per genitori, allinterno delle serate LINK, dal titolo “La scelta della
scuola superiore: un cantiere per adolescenti e genitori”.

Istituto Comprensivo “E.Fermi” di Montodine (CR)
Tipo di impiego: psicologa con contratto di consuelnza.
Ho svolto attivita formative:
- per genitori sul tema dell'adolescenza e dell'orientamento scolastico;
- periragazzi sul tema della scelta della Scuola Secondaria di secondo grado, con interventi nelle
classi terze della Scuola Secondaria di primo grado.

De Agostini Scuola, via G. da Verrazzano 15, 28100 Novara

Tipo di impiego: psicologa formatrice con contratto di consuelnza.

Sono relatrice di seminari di approfondimento su tematiche psicologiche rivolti a docenti della scuola
primaria e secondaria in diverse zone d'ltalia.

Comune di Dovera (CR)
Tipo di impiego: psicologa formatrice con contratto di consuelnza.
Ho svolto un ciclo di incontri a coppie di genitori con figli di 6 e 7 anni sui temi della genitorialita.

Docente a contratto presso 'Universita Cattolica del S.Cuore, Piacenza, Italia, per gli insegnamenti di:
- Psicologia dello sviluppo, Facolta di Scienze della Formazione;
- Psicologia giuridica e processi di sviluppo, Facolta di Scienze della Formazione.

Cultrice della materia per I'insegnamento di Psicologia dei linguaggi espressivi (Facolta di Scienze della
Formazione) presso I'Universita Cattolica del S.Cuore, Milano, Italia.

Membro dell’'Unita di Ricerca sulla Resilienza della Facolta di Scienze della Formazione

Universita Cattolica del S.Cuore di Milano, Italia

Alinterno dell'Unita di Ricerca mi sono occupata, in particolare, delle ricerche dellarea “Minori e
giustizia™ azioni di ricerca applicata con minori in contesti di emergenza, ricerche nazionali e
internazionali sui temi della resilienza, della promozione del benessere infantile, della devianza
minorile. Ho collaborato con il BICE - Bureau International Catholique de I'Enfance per programmi di
educazione e formazione degli adulti ai diritti dei bambini e al loro supporto in situazioni traumatiche.

Iscrizione all’AIP - Associazione ltaliana di Psicologia, Sezione di Psicologia dello Sviluppo e
dellEducazione

Cultrice della materia presso I'Universita Cattolica del S.Cuore, Milano, Italia, per gli insegnamenti di:
- Diritto Penale e Diritto Penale Minorile, prof.ssa C. Mazzucato, Facolta di Scienze Politiche e
Sociali;
- Legislazione per la tutela minorile e altre fragilita, prof.ssa C. Mazzucato, Facoltd di Scienze
Politiche e Sociali;



PUBBLICAZIONI
2017

2015
2014

2012

PARTECIPAZIONI A
CONVEGNI/SEMINARI

2017

2017

2016

ESPERIENZE PRINCIPALI IN
AMBITO CRIMINOLOGICO E
GIURIDICO

2010 - Presente

Giugno 2011

. Settembre — Dicembre 2012

Maggio 2010
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E.Pezzotti — L.Micci, In cerca di una madre per rinascere. Un caso di studio di un servizio di soccorso alla
violenza sessuale e domestica, Atti del Congresso COIRAG “La violenza neildei legami”, 2017.

E.Pezzotti — E.Rosci, /| Manuale di Scienze Umane - Psicologia, Novara: DeAgostini Scuola, 2015

E.Pezzotti, | bisogni educativi speciali in M.Traversari (a cura di), Il Manuale di Scienze Umane - Guida
per l'insegnante, Novara: DeAgostini Scuola, 2014

E.Pezzotti — E.Rosci, Introduzione alla psicologia in E.Rosci, Il Manuale di Scienze Umane - Psicologia,
Novara: DeAgostini Scuola, 2012

E.Pezzotti - E.Rosci, Il comportamento umano in E.Rosci, Il Manuale di Scienze Umane - Psicologia,
Novara: DeAgostini Scuola, 2012

E.Pezzotti — E.Rosci, Mente e apprendimento in E.Rosci, Il Manuale di Scienze Umane - Psicologia,
Novara: DeAgostini Scuola, 2012

E.Pezzotti — E.Rosci, Dallindividuo alle relazioni in E.Rosci, Il Manuale di Scienze Umane - Psicologia,
Novara: DeAgostini Scuola, 2012

E.Pezzotti — E.Rosci, La psicologia e le sue applicazioni in E.Rosci, Il Manuale di Scienze Umane -
Psicologia, Novara: DeAgostini Scuola, 2012

Intervento sul tema “Giustizia dellincontro” nel Seminario “ll libro delllncontro. i racconto di una
esperienza di Giustizia Riparativa”, 25/11/2017, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza.

Poster “In cerca di una madre per rinascere” (Micci - Pezzotti), Congresso COIRAG “La violenza neildei
legami”, 19-20/05/2017, Torino.

Intervento “Curare le ferite delle vittime: spunti di lavoro con le vittime di maltrattamento” nel Seminario
“Campi di (in)Giustizia, semi di Misericordia, 27/10/2016, Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano.

Partecipazione al percorso di Giustizia Riparativa che ha visto il coinvolgimento di alcuni responsabili
della lotta armata e di alcune loro vittime, durato sette anni ed ora narrato ne /f libro dellincontro, a
cura di G. Bertagna, A. Ceretti e C. Mazzucato (il Saggiatore, Milano, 2015).

Partecipazione ad uno stage di quattro giorni con giovani borsisti stranieri provenienti dalla Regione
Centro-americana e studenti e dottorandi italiani allinterno del Percorso di Sensibilizzazione e
Ricerca-Azione sulla Giustizia Riparativa "Desarrollo de politicas y iniciativas a nivel regional en favor
de jovenes en riesgo social y en conflicto con la ley. Formazione dei borsisti in Italia in tema di
giustizia riparativa’, realizzato dal Centro Studi "Federico Stella" sulla Giustizia penale e la Politica
criminale dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore allinterno del Progetto del Ministero Affari Esteri-
Cooperazione ltaliana allo Sviluppo, United Nations Population Fund (UNFPA) e Soleterre Ong-Onlus
(docenti dello stage: prof.ssa Claudia Mazzucato, Universita Cattolica di Milano e prof. Leonardo
Lenzi, Centro di Giustizia Riparativa della Caritas di Bergamo);).

Partecipazione al corso di Criminologia del prof. Adolfo Ceretti presso I'Universita Bicocca di Milano.
Partecipazione allo Stage di Formazione alla Mediazione Umanistica, con la docenza di

J. Morineau, esperta mediatrice francese e fondatrice a Parigi del CMFM — Centre de Médiation et de
Formation & la Médiation;



CORSI DI FORMAZIONE

Settembre 2016

Gennaio 2015~ Giugno 2015

Gennaio 2014 - Giugno 2014-

Novembre 2013 — Aprile 2014

Settembre 2013

Ottobre 2010

Maggio 2010

Marzo 2010 - Giugno 2010

Gennaio 2009

Settembre 2008 — Gennaio 2009

Gennaio 2008

Marzo 2007 - Giugno 2007

Luglio 2006

COMPETENZE LINGUISTICHE
Italiano

Francese

Inglese
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CORSO DI METODOLOGIA QUALITATIVA: “L'analisi dei dati qualitativi nella ricerca psicosociale con
ATLAS "

Ente organizzatore: AIP Associazione ltaliana di Psicologia

Docenza: Fortuna Procentese (Universita di Napoli Federico Il) e Lorenzo Montali (Universita di Milano-
Bicocca)

CORSO DI SUPERVISIONE ALL'UTILIZZO CLINICO DEI TEST PROIETTIVI
Minotauro — Istituto di analisi dei codici affettivi, Milano
Docenza: E. Riva (Minotauro - Istituto di analisi dei codici affettivi)

CORSO DI SUPERVZIONE ALL'UTILIZZO CLINICO DEI TEST PROIETTIVI
Minotauro - Istituto di analisi dei codici affettivi, Milano
Docenza: E. Riva (Minotauro - Istituto di analisi dei codici affettivi)

CORSO DI PSICODIAGNOSTCA
Minotauro - Istituto di analisi dei codici affettivi, Milano

“ll Rorschach nella consultazione con I'adolescente”
Docenza: S. Bignamini (Minotauro — Istituto di analisi dei codici affettivi)

“Il TAT nella consultazione con I'adolescente”
Docenza: A. Marcazzan (Minotauro — Istituto di analisi dei codici affettivi)

CORSO DI METODOLOGIA QUALITATIVA/SITUATA: “Analisi semiotica per le pratiche psicologiche”

Ente organizzatore: AIP Associazione Italiana di Psicologia

Docenza: A. D'Aloia (Universita Cattoloca del S.Cuore); G. Mininni, A. Manuti, R. Scardigno (Universita
degli Studi di Bari)

CORSO "SISTEMA PECS - LA COMUNICAZIONE NEI DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO”
Ente organizzatore: A.I.M.A. Associazione Italiana Malattia di Alzheimer
Docenza: Michela Figini Myers, consulente Pyramid e analista comportamentale (BCABA)

STAGE DI FORMAZIONE ALLA PRATICA DELLA MEDIAZIONE UMANISTICA
Ente organizzatore: Associazione “Snodi” per la promozione della Mediazione Umanistica
Docenza: J. Morineau

CORSO “L'INTERVENTO PSICOEDUCATIVO NELL’AUTISMO”
Ente organizzatore: A.S.L. della Provincia di Cremona

CORSO “PSICOLOGIA DELL’APPRENDIMENTO DELLA MATEMATICA”: DIPLOMA DI Il LIVELLO
Ente organizzatore: C.N.1.S. — Sede di Padova
Docenza: prof.ssa D. Lucangeli, Universita degli studi di Padova

CORSO DI FORMAZIONE SUL PROGRAMMA DI ARRICCHIMENTO STRUMENTALE (P.A.S.) DEL
METODO FEUERSTEIN: DIPLOMA DI Il LIVELLO
Docenza: dott.ssa G. Zippel, collaboratrice dellICLEP (Jerusalem)

CORSO "PSICOLOGIA DELL'’APPRENDIMENTO DELLA MATEMATICA”; DIPLOMA DI | LIVELLO
Ente organizzatore: C.N.1.S. — Sede di Padova
Docenza: prof.ssa D. Lucangeli, Universita degli studi di Padova

CORSO DI FORMAZIONE SUL PROGRAMMA DI ARRICCHIMENTO STRUMENTALE (P.A.S.) DEL
METODO FEUERSTEIN: DIPLOMA DI | LIVELLO
Docenza: dott.ssa G. Zippel, collaboratrice dell'ICLEP (Jerusalem)

CORSO “LE BASI PSICOLOGICHE E NEUROPSICOLOGICHE DEI DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO"
Ente organizzatore: AIRIPA
Docenza: prof. C. Cornoldi, Universita degli studi di Padova

Madre lingua
Buono
Buono



COMPETENZE INFORMATICHE
Buona conoscenza di Windows, Internet Explorer, Microsoft Office (Word, Power Point, Excel)
European Computer Driving Licence (ECDL) conseguita nel 2002

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Buone competenze relazionali e comunicative ed attitudine al lavoro d'équipe, maturata, in particolare, in

contesto di supervisione psico-pedagogica e psico-sociale, in situazioni di intervisione e all'interno di

gruppi di ricerca universitari.

In particolare le competenze acquisite risultano essere: buona capacita all'ascolto, alla negoziazione e al

lavoro in équipe, capacita di gestione dei rapporti interpersonali.

Autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e del e del GDPR (Regolamento UE

2016/679).
Autorizzo il trattamento dei dati per la pubblicazione sul sito web della Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico, ai
sensi della normativa vigente ed in particolare dell'art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.
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Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

La sottoscritta ELENA PEZZOTTI, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art.
76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a
verita

e I
FIRMA G \G/hm

Offanengo, 14/02/2019
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