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Alle classi: 3^A, 3^D, 3^M, 3^S 

    Ai docenti delle classi 
 
 
 

OGGETTO:  intervento di prevenzione primaria riguardante il ritmo SONNO-VEGLIA 
 
 
 

Gli studenti della 4^R hanno allestito un intervento di prevenzione primaria rivolto alle 
classi sopra indicate. L’obbiettivo del progetto è quello di informare gli alunni sulle possibili 
problematiche riguardanti lo squilibrio tra il sonno e la veglia, nel tentativo di modificare i 
comportamenti nell’utilizzo degli strumenti elettronici. Prima e dopo l’intervento sarà 
somministrato alle classi un questionario anonimo per verificare le abitudini, le conoscenze iniziali 
e l’efficacia del progetto. 

Di seguito le date: 
 

 Primo questionario venerdì 22 febbraio durante la quarta ora 
Mercoledì 27 febbraio 2019 dalle ore 11:05 alle ore 13:30     classe 3^D    aula 102 

                                                                                                                       classe 3^A    aula 10 
 

 Primo questionario venerdì 1 marzo durante la quarta ora 
Mercoledì 6 marzo 2019 dalle ore 11:05 alle ore 13:30             classe 3^M    aula 104 

                                                                                                                        classe 3^S     lab. scienze 
 
 

 
 

La Dirigente  
             (Mariagrazia Braglia) 

[Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai    
 sensi dell’art.3 comma 2 del Dlgs n.39/1993] 
 
 
 

 
 
 


