
AFFETTIVITA’ E SESSUALITA’ 

Scuole Secondarie di Secondo grado 
(CLASSI SECONDE) 

Anno scolastico 2023-2024



Obiettivo
L’obiettivo principale è stimolare nei ragazzi una riflessione sulla complessità 
della tematica affettiva e sessuale e promuovere la conoscenza della realtà 
dello Spazio Giovani e dei professionisti che vi operano, così da facilitare il più 
possibile l’eventuale contatto con il Servizio. 

Il progetto si basa sulla cooperazione di operatori della Scuola, dell’Ausl e di 
Luoghi di Prevenzione. 



Cronoprogramma
Periodo settembre-ottobre 2023:
� Presentazione e apertura iscrizioni al progetto

� 27/09/2023 ore 14:30-18:30 - Seminario “Bisogno e paura del legame. Adolescenti da maneggiare con cura” Dott.ssa Turuani

Periodo novembre/dicembre 2023:
� Gruppo di lavoro insegnanti � costruzione e definizione di un incontro entro dicembre 

� Chiusura iscrizioni progetto: entro il 13 novembre mandare scheda di iscrizione alla Dott.ssa Pensieri 
(luana.pensieri@ausl.re.it)

� Percorso formativo per docenti:

� 14/11/2023 ore 14:30-18:30 – 1° Giornata formazione insegnanti

� 22/11/2023 ore 14:30-18:30 – 2° Giornata formazione insegnanti: “Corpi gassosi e identità liquide” Dott.ssa 
Bignamini

Periodo gennaio/giugno 2024:
� Percorsi didattici laboratoriali, azioni curricolari degli insegnanti nelle classi

� Monitoraggio e confronto rispetto il lavoro svolto



     La struttura del programma 
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1. Il progetto si basa sulla cooperazione di operatori di ambito sanitario, sociale, 
educativo. A ciò si integra l’intersettorialità del lavoro comune tra Sanità, Scuola, Sociale 
e Enti Locali.

2. Il gruppo di lavoro dovrebbe includere:
- Dirigenza scolastica (dirigente scolastico o suo delegato)
- Referente di Luoghi di Prevenzione e Ausl
- Docente referente del progetto Affettività e Sessualità
- Referente per la salute dell’istituzione scolastica
- Rappresentanza dei docenti delle classi coinvolte

3. Il gruppo di lavoro individua le CLASSI TARGET: classi seconde delle Scuole secondarie 
di secondo grado.

Il gruppo di lavoro insegnanti



1. La FORMAZIONE DEI DOCENTI:
Avviene attraverso le occasioni di formazione congiunta operatori-insegnanti organizzate a livello locale con l’obiettivo 
di favorire lo sviluppo di competenze per l’uso delle tecniche interattive a supporto dell’apprendimento cooperativo e 
di condivisione delle nuove tematiche e problematiche emerse.

❑ 14/11/2023 ore 14:30-18:30 – 1° Giornata formazione insegnanti

❑ 22/11/2023 ore 14:30-18:30 – 2° Giornata formazione insegnanti: “Corpi gassosi e identità liquide” Dott.ssa 
Bignamini

• Facilitazione e supporto del gruppo di lavoro insegnanti per la realizzazione di attività curriculari nelle classi 
destinatarie dell’intervento: un incontro da 3 ore da calendarizzare entro dicembre.

Coinvolgimento dei docenti



Coinvolgimento dei docenti

2. La realizzazione dei PERCORSI CURRICULARI prevede che tre insegnanti, in base alla loro area disciplinare 
(linguistica, scientifica o espressiva), dedichino alcune ore al tema dell’affettività e sessualità. La modalità 
privilegiata per lo svolgimento di queste azioni è attraverso l’utilizzo di tecniche interattive partecipate, 
diverse dalla lezione frontale per favorire l’acquisizione ed il potenziamento delle Life Skills - competenze 
trasversali. 



Coinvolgimento dei docenti
Approfondimenti curricolari:

• I diritti sessuali e la salute sessuale (area scientifica, area linguistica ed espressiva: lettere, diritto, lingue straniere, 
storia dell’arte)

• Le norme: libertà personale, età del consenso, abusi sessuali. Matrimonio/divorzio, violenza, genere e identità di 
genere, famiglia, unioni civili, norme sulla responsabilità genitoriale, reati di natura sessuale, (…) (tutte le aree)

• Il corpo: anatomia e fisiologia dell’apparato riproduttore, embriologia umana, fecondazione, contraccezione, Infezioni 
Sessualmente Trasmissibili, HIV e AIDS, il linguaggio del corpo, differenze di genere (area scientifica: biologia; area 
umanistica: filosofia; area espressiva, ecc.).

• Io e l’altro: amore social, il modello di donna, innamoramento e amore, esternazione del sentimento, le relazioni di 
coppia e tra amici, identità di genere (tutte le aree)



Modalità di adesione ai percorsi:

• Laboratoriale: Gestito da LDP insieme all'Ausl.
Si compone di tre momenti: Esplorazione dei vissuti, Approfondimento scientifico, 
Approfondimento espressivo (previste 3,5 ore) presso Luoghi di Prevenzione.
Orario: 9:00-12:30

• In Dialogo: Gestito dall'Ausl.
Si compone di due momenti: : Esplorazione dei vissuti, Approfondimento scientifico (previste 2 
ore).

Percorsi laboratoriali 
interattivi



Le classi destinatarie  potranno partecipare ai percorsi condotti da un operatore di LdP ed un operatore 
dell’Open G dell’Azienda USL (una ostetrica del consultorio) presso la sede di Luoghi di Prevenzione.

Gli OBIETTIVI del percorso sono:

- Facilitare l'ingresso nella tematica emozionale del percorso stimolando l'auto-riflessione e aiutando a 
cogliere la complessità e la diversità delle reazioni emotive

- Stimolare la competenza di problem solving, rilevando la complessità degli aspetti coinvolti (fisico, 
emozionale, relazionale, familiare, identitario)

- Riconoscere emozioni espresse dal non verbale dell'altro e nominarle in modo efficace, Stimolare la 
capacità empatica, Stimolare la ricerca del dialogo e dell'incontro.

Percorsi laboratoriali interattivi a LDP



Percorsi laboratoriali interattivi a LDP

Esplorazione dei vissuti: Video stimolo e apertura sulle emozioni

Approfondimento scientifico: Gioco di ruolo «La redazione». Temi: gravidanza 
indesiderata, infezioni sessualmente trasmissibili e prima volta

Approfondimento espressivo: riconoscimento e gestione delle emozioni attraverso 
Camminata emotiva e scultura corporea

Giro di feedback finale.



Grazie dell’attenzione!


