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Circolare n° 106           Reggio Emilia 29 Novembre 2021 

 

A tutto il personale in servizio 

 

OGGETTO: Prevenzione  elle  alattie infettive nelle collettivit  scolastic e  

 e  alattie infettive costituiscono  a se pre una pro le atica rilevante  i Sanit  Pu  lica. 

 a loro prevenzione si fon a non solo sul controllo  elle persone a  alate,  a anc e sull’a ozione 

di corretti comportamenti individuali e collettivi per evitare la comparsa di malattie e la loro 

trasmissione. 

In particolare la  iffusione  elle  alattie infettive tra  a  ini e a olescenti   favorita  alla 

socializzazione c e avviene all’interno  elle scuole. Tutto il personale  ella scuola, i genitori e i 

parenti stretti  egli alunni, possono a loro volta essere coinvolti nelle eventuali tras issioni  i 

 alattie infettive c e interessano la co unit   scolastica.  

Le malattie infettive, ossia quelle malattie causate da microrganismi che si riproducono nel corpo 

u ano, si  iffon ono proprio perc     uesti agenti infettanti passano  a una persona all’altra.  i  

co porta c e si  iffon ano pi   facil ente l   ove le persone si incontrano (scuole, palestre, ecc.). 

Esempi ben noti di questo genere di malattie sono il  or illo, la parotite  orecc ioni , la rosolia e la 

varicella. Sia  urante l’incu azione c e nella fase acuta  ella  alattia il  alato pu   contagiare altre 

persone che a loro volta, se si ammalano, rinnovano il ciclo del contagio.  

Di solito chi  a avuto una  alattia infettiva, ri ane protetto per  uella  alattia perc   il suo 

siste a i  unitario si  ricor a   el ger e e    in gra o  i  loccarlo nel caso  i una nuova 

infezione.  

Le persone che hanno contatti stretti con bambini/adolescenti che fre uentano collettivit  

scolastic e  evono sapere c e, attraverso il contatto con il loro  a  ino, possono essere pi   

facilmente esposti al rischio di ammalarsi di alcune malattie infettive. 

Malattie prevenibili con la vaccinazione:  

 rosolia    una  alattia  enigna, se per  viene contratta nel corso  ella gravi anza  a una 

donna non vaccinata (genitore, insegnante, ecc.), o che non ha già avuto malattia, il virus 

può provocare complicazioni nel nascituro. È quindi importante che ogni donna in età fertile 

si accerti se   protetta nei confronti  ella rosolia  nel caso non lo sia,    ene c e si rivolga al 



medico di fiducia per valutare la situazione ed eventualmente effettuare la vaccinazione che 

la possa proteggere.  

 varicella     en nota per  iffon ersi facil ente nelle co unit   scolastic e. Il  ecorso    i 

solito  enigno,  a pu   avere  anifestazioni gravi soprattutto nei neonati, negli adolescenti, 

nelle gravide, negli adulti e negli individui con malattie che comportano un deficit del 

sistema immunitario.  nc e in  uesti casi   opportuno valutare con il  e ico curante 

l’in icazione a  effettuare la vaccinazione specifica.  

  or illo    una  alattia infettiva c e pu   causare co plicanze gravi, nei cui confronti la 

 aggioranza  ei  a  ini   vaccinata   a non gli a ulti , e per la  uale vi   una ripresa  ella 

 iffusione.  nc e in  uesti casi   opportuno valutare con il  e ico curante l’in icazione a  

effettuare la vaccinazione specifica  

 pertosse  tosse cattiva   il risc io   serio nei  a  ini nei pri i  esi  i vita,  uan o non 

sono ancora protetti  alla vaccinazione, il contagio pu  avvenire  a fa iliari   a  ini e 

a ulti  non i  uni, c e possono sviluppare la  alattia anc e in for a leggera. Per tale 

 otivo   racco an ata la vaccinazione nelle  onne in gravi anza, preferi il ente tra la     

e la     setti ana, al fine  i proteggere il neonato con gli anticorpi  aterni fino a c e non 

verr   vaccinato.  

Vi sono altre malattie causate da microrganismi che si trasmettono attraverso acqua e alimenti o 

contaminazioni ambientali (come salmonella, tifo, paratifo e altre malattie intestinali) che sono 

prevenibili con le normali misure igieniche da adottare nei confronti del malato. 

Spesso si verificano casi di pediculosi (pidocchi): non si correlano a sporcizia o scarsa igiene 

personale,  a alla se plice presenza  el parassita nella popolazione.  uesta situazione non  eve 

generare allar is i o eccessiva preoccupazione poic    la loro corretta in ivi uazione e 

l’esecuzione  elle profilassi in icate, risolve efficacemente e rapidamente il problema.  

Pertanto tutte le persone a contatto con gli alunni e che, per qualunque motivo legato al loro stato 

(gravidanza, malattie croniche, ecc.), sono a maggior rischio di complicanze e per questo devono 

prendere le precauzioni del caso in modo preventivo dal momento che, quando una malattia 

infettiva comincia a circolare tra gli alunni, le misure di prevenzione molto spesso non sono più in 

grado di evitarla.  
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