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PROGETTAZIONE MULTIDISCIPLINARE DI EDUCAZIONE CIVICA E ORIENTAMENTO

A.S. 2024/2025
CLASSE SECONDA

Competenze da sviluppare:

e RELAZIONI SANE: sviluppare la capacita di ascolto attivo e di comprensione dell’altro, liberi da pregiudizi
e condizionamenti esterni

e CONSAPEVOLEZZA DI SE DELLA PROPRIA FISICITA E DELL’ALTRO: essere in grado di riconoscere le regole
come essenziali per il rispetto della persona umana e dell’lambiente

e GESTIONE DELLE EMOZIONI: sviluppare la capacita di comunicare e relazionarsi con gli altri in modo
opportuno

e CAPACITA DI ARGOMENTARE: riuscire ad addurre valide ragioni a sostegno delle proprie affermazioni

Tematiche:
1. EDUCAZIONE ALLA SALUTE ED ALIMENTAZIONE SANA
2. EDUCAZIONE ALLA RELAZIONE CON GLI ALTRI

Valutazioni: 2 valutazioni nel 1° quadrimestre - 2 valutazioni nel 2° quadrimestre

*sono state gia inserite le ore per i progetti e per alcune attivita che non possono essere modificate. Dove non ci sono
le ore il CDC potra inserirle a suo piacimento ricordando che il totale delle ore deve essere superiore a 33.

TEMA ARGOMENTI DISCIPLINA a | ORE* | TEMPI DOCENTE
discrezione del CDC VALUTATORE

EDUCAZIONE ALLA | * Prevenzione e stili di vita

SALUTE E ALLA * Alimentazione sana TUTTE

ALIMENTAZIONE * | principi nutritivi

SANA * Gli sprechi alimentari

* | disturbi alimentari *

* Le diete sostenibili

* ’esercizio del diritto alla salute e il sistema
sanitario italiano

* Possibile incontro con la dott.ssa Gibin
Annamaria del dipartimento disturbi del
comportamento alimentare AUSL Reggio
Emilia

referente prof. Caprari Federica




EDUCAZIONE ALLA
RELAZIONE CON
GLI ALTRI

* Rapporti tra pari (relazioni sane)

* Rapporti giovani/adulti

* Stereotipi e pregiudizi

* Differenza tra relazioni in presenza e relazioni
virtuali

* Scoprire il proprio corpo

* Cenni di anatomia e fisiologia dell’apparato
riproduttore femminile e maschile

* | diritti sessuali e i reati sessuali (revenge porn
- diffusione dei messaggi erotici nei mass
media)

* 'eta del consenso

* "aborto

* La fecondazione artificiale

* Maternita e genitorialita

* Le malattie sessualmente trasmissibili

* La violenza — il femminicidio

* |l fenomeno dell’abuso sessuale

TUTTE

USCITA Al LUOGHI DI PREVENZIONE per
LABORATORIO “AFFETTIVITA’ E SESSUALITA””
con psicologa e ostetrica

(APERTO A TUTTE LE CLASSI SECONDE)
referente prof. Lanzi Simona

Formazione per i docenti presso Villa Rossi:
< 20/11 - 3 ore formazione in aula
% 26/11- 3 ore incontro con dott.
Scarcelli sul tema “Media digitali,
giovani e intimita
o

< 30/01 - 3 ore formazione in aula
referente prof. Lanzi Simona

TUTTE

febbraio
/marzo

Percorso delle 2
UDA per il
professionale

lo e l'altro

Il suolo

L’alimentazione che nutre

Progetto LE SCELTE

* PROGETTO LE SCELTE curato da Reggiana
Educatori con laboratori sulla sostenibilita
ambientale - 3 incontri da 2 ore
Referente: prof. Caprari Federica

E prevista una formazione con educatori del
Reggiana Educatori per i docenti sui temi
proposti (Luogo: sede centrale — durata: due
pomeriggi di 3 ore - uno prima del progetto e
I’altro alla fine) con la possibilita di creare della
UDA (unita di apprendimento interdisciplinari)
referente prof. Caprari Federica

TUTTE

marzo-
aprile

marzo-
aprile

VIAGGIO
D’ISTRUZIONE

VIAGGIO D’ISTRUZIONE

TOTALE 33 ORE




